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Uncompromised Exposure

Thompson-Techniken: SCHULTER-FREILEGUNG MITHILFE DES RAHMENS DES HIP SYSTEM

.Im Laufe meiner Karriere habe ich meine Retraktoren immer an den Abdecktiichern befestigt, nurum
sie wahrend der Schulteroperation mehrmals neu zu justieren. Das Verankerungssystem von Thompson
ermdglicht eine zuverlassige, konsistente und leicht einstellbare Retraktion, die die Belichtung
maximiert und das Verfahren beschleunigt.”

- Mark J. Powers, MD, FACS, FAAOS
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Mark J. Powers, MD, FACS, FAAOS

Dr. Mark Powers, Griindungsmitglied der Florida Orthopaedic Specialists, ist ein zertifizierter und iiber
ein Fellowship-Programm orthopédischer Chirurg, der seinen Bachelor- und Medizinabschluss an der
Georgetown University erworben hat. Er absolvierte seine allgemeine chirurgische Ausbildung am
Georgetown University Medical Center und seine orthopédisch-chirurgische Aushildung am Brown
University, Rhode Island Hospital. Dr. Powers erhielt eine Subspezialausbildung in Sportmedizin

am Salt Lake City Center of Sports Medicine in Utah und absolvierte ein Stipendium in Total Joint
Replacement and Adult Reconstructive Surgery an der University of South Florida in Tampa. Dr. Powers
ist Associate Clinical Professor an der Florida State University.

Befolgen Sie die Anweisungen zur Verwendung der Rahmenkomponenten lhres Thompson Hip System
fiir Eingriffe an der Schulter:

Aufbau des Rahmens

Schritt 1: Elite am Bett befestigen

Wenn sich der Patientin Beach-Chair-Position befindet, platzieren Sie die Elite Rail Clamp auf die Tischschiene iiber
dem sterilenTuch auf der Seite des Chirurgen, kopfwérts zum Patienten. Sichern Sie sie, indem Sie den oberen
Knopf im Uhrzeigersinn drehen und die Hangegriffe verwenden, um bei Bedarf eine Hebelwirkung zu erzielen.
TIPP: Wenn Sie eine Elite mit zwei Gelenken verwenden, verriegeln Sie das obere Gelenk, um es aus
dem Weg zu halten.

Schritt 2: Befestigen Sie die Querstange

Positionieren Sie die Querstange im Gelenk der Spannklemme, indem Sie sie leicht nach innen zum
Patienten neigen. Achten Sie dabei darauf, dass der kurze Teil parallel

zum Hals/Kopf des Patienten ausgerichtet ist. Befestigen Sie die Querstange in dem Gelenk, indem Sie
den Nockengriff umklappen und verriegeln.

TIPP: Die Querstange sollte die Hohe des Kinns des Patienten nicht iberschreiten, damit die
gebogenen Arme um den Schulterbereich des Patienten herum verlaufen kdnnen.

TIPP: Der abgewinkelte Teil der Querstange sollte sich auf gleicher Hohe wie die Axilla des Patienten befinden.
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Schritt 3: Bringen Sie die gebogenen Arme an

Positionieren Sie den ersten gebogenen Arm im Gelenk an der Querstange. Der obere gebogene

Arm wird iiber die Schulter gelegt und verlauft iber dem Kopf/Gesicht des Patienten. Er ‘wirkt wie ein
JGesichtsschutz” und wird durch Umklappen und Verriegeln des Nockengriffs gesichert.

Positionieren Sie den zweiten gebogenen Arm im Gelenk auf der Traverse. Der untere gebogene Arm
wird unter die Schulter gelegt und verlauft iiber der Taille des Patienten. Er wird durch Umklappen und
Verriegeln des Nockengriffs gesichert.

TIPP: Die gebogenen Arme erzeugen eine ,Halbmond"-Form (siehe Einsatz), wenn sie richtig ausgerichtet sind.

Schritt 4: Retrahieren
Ihre bevorzugten Retraktoren konnen wie bei der Hiftoperation mit Haltegurten oder
Ansteckgriffen am Rahmen befestigt werden, je nachdem, was der Chirurg bevorzugt.

HINWEIS: Thompson Surgical stellt keine Retraktorschaufeln fiir die Schulter her. Vergewissern Sie sich vor
dem Einsatz in der Praxis, dass Ihre Retraktorschaufeln fiir die Schulter mit diesem System kompatibel sind.

ACHTUNG: Achten Sie darauf, dass der Korper des Patienten nicht durch Rahmenkomponenten
komprimiert wird, um Nervenschaden zu vermeiden. Wir empfehlen, die Spannung der Retraktoren
alle 20 Minuten zu I6sen, um einen guten Blutfluss zu gewahrleisten.

HINWEIS: Da wir standig bestrebt sind, die bestmdglichen Produkte anzubieten, kdnnen einige der
Bilder in dieser Bedienungsanleitung leicht von dem erhaltenen Produkt abweichen.

BEACHTEN SIE: Der Thompson Retractor wird in unsterilem Zustand geliefert. Die Reinigungs-,
Sterilisations- und Pflegehinweise sowie zusatzliche Warnhinweise und Vorsichtshinweise finden Sie
auf der Gebrauchsanweisung fiir den Thompson Retractor.

Fiir Fragen oder zusatzliche Informationen: +1231922 0177
Besuchen Sie uns online: thompsonsurgical.com
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Teyvikég Thompson: EKOEXH QMOY XPHZIMOMOIQNTAZ MAAIZIO HIP SYSTEM

«ZTNV KapIEPQ Hou, TIAVTA aTEPEWV TOUG DIaKWPIOTEG HOU OTa 0BWVIA, AVATIPOCAPHOJOVTAS TOUG OIPKETEG (OPES
kara  didpkela g dladikaciag wyou. To alomua Tpdadeang g Thompson EMITPETEI TOV AGIOTIOTO, GUVET Kal
EUTIPOOGIPHOOTO BlaXWPIOUG TTOU peyIaToTIOIE! TV €kBean Kail emmiTayUvel T dladikaaiay.

- Mark J. Powers, MD, FACS, FAAOS

ZeAida 2:
TEXNIKEZ THOMPSON/ EKOEXH QMOY XPHZIMOMOIQNTAZ HIP SYSTEM

Mark J. Powers, MD, FACS, FAAOS

0O Ap. Mark Powers, 18puriké péhog Tou Florida Orthopaedic Specialists, eival maTomoinuévog board-certified kai
ege1dikeupévog (fellowship trained) opBotedikdg XeIpoupydg 0 0Toiog OAOKAPWAE TIG TTPOTITUXICKES Kall TIG IATPIKEG
Tou aToudég aTo Georgetown University. Mpaypatomoinge v doknar) Tou GTn YeVIKr XEIPOUpYIKH aTo Georgetown
University Medical Center kai ékave Goknan anv opBomedik xelpoupyikr ato Brown University, Rhode Island
Hospital. O Ap. Powers perekmaidedmge amv ABAnTiarpikr oto Salt Lake City Center of Sports Medicine mg Utah,
kai oAokAApwae Tpdypappa eidikeuang aTv OAIKr avTIKATAGTAGN APAPWANG KaI TV ETAVOPBWTIKY XEIPOUPYIKN
evnhikwv oo University of South Florida T Tampa. O Ap. Powers eivai AvammAnpwrig KaBnynmig latpikig ato
Florida State University.

AxohouBeioTe Tig 0dnyieg yia va xpnaipoTroiaere Ta egaptiuata Tou TAaigiou oag Thompson Hip System yia
diadikaoieg wyou:

Eykaraataon mhaigiou

Brpa 1: Zuvdéare 1o Elite oo kpepar

Me Tov aoBevii ot aTéion beach chair, TomoBetaTe To Elite Rail Clamp atnv Tpaépaa Tou Tpameiol mavw amé 1o
amoaTelpwiévo 0Bcvio oy idia TAEUPG pe Tov XEIPoupyd, KEGaIKA Tpog Tov aabevr). AogahioTe aTpiovrag To
€MV KopRio Tpog TV katelBuvan TG Gopdg Tou poAoyiol XPNOTHOTIOILVTAG TOUG CwPOUNEVOUS HoXAQUG Yial
kaAUTePO amoTEAETHA, AV XPEIOOTEL.

ZYMBOYAH: Av xpnaiorroieire éva Elite pe 500 ouvdéapioug, KAEIBWOTE Tov €AV GUVIETHO MaKpIG aTmo £0dG.

Brpa 2: Zrepeware T papdo

TomoBerAoTe T pdBdo aTov GUVOETHO TOU GQIVKTAPA TG TpaBEPTaS, axnuaTiCovTag HIKPN ywvia Tpog Ta péoa
P0G ToV aoBevh, ppovTiZovTag To Bpaxy THAKA va eival o TTapdMAnAn Béan

pog Tov Aaipé/kepdhi Tou aoBevr. AogahiaTe T pdBdo aTov alvdeapo aTpifovtag Tov Kvwdaka Tou Ggova Kal
KAeiduwvovTag.

XYMBOYAH: H padog Sev mpémel val Eemepvael o€ Uyog To Tyl Tou aoBevr, oUTwg WaTe of kapTdAol Bpayioveg
vl PTToPoUv Ve KUKAWVOUV T TIEPIOXT TwV WY ToU aaBevn.

YYMBOYAH: To emikAivég Tpnpa g papdou mpémel va eival aTo id1o 0yog (e Tn HaoyaAn Tou aoBevh.
Epwrioeig i mpdoBeteg mAnpogopieg: +1231 922 0177

Zehida 3:
Eykardotaon mhaigiou (ouvéxeia)

Briua 3: Zuvdéate Toug kapTiAoug Bpayioveg

TomoBerroTe Tov TpwTO KapTOAo Bpayiova atov alvdeapo Tavw oy papdo. O uwnAdTepog KapmiAog Bpayiovag
TOTIOBETEITA THAVW ATTO TOV WHO Kall BIATEEXE! TO KEQAAI/TPOTWTTO TOU AOBEVH, AEITOUPYWVTAG OOV «TIPOCTATEUTIKG
mpoowouy. Aa@ahioTe aTpiovTag Tov kvidaka Tou Ggova Kar KAEIBWVOVTaG.

TomoBerroTe Tov deUTepo kapTOAo Bpayiova aTov oUvdEapo Tavw oy papdo. O xaunAdTepog KapTUAg
Bpayiovag TotoBereital kamw amo Tov wyo, diatpéxovag T péan Tou aobevii. AapahioTe aTpiBovtag Tov kvidaka
ToU G§oval Kall KAEIBWVOVTAG.

YYMBOYAH: O1 kapmUAor Bpayioveg Ba
oxnHatioouv éva «uico@éyyapo (Seite £vBeTo) GTav EXOUV TOV OWOTE TTPOTAVATONIGHO.

Briua 4: Alaywpioudg

O1 diaywpiaTég g emloyrg aag pmropolv va auvdeBolv ato TAaialo e Tov idlo TpéTo 6Twg Yiveral kai n olvdean
OV XEIPOUpYIKN 10¥fou, XpnaipomolwvTag auvdéapoug f Aaég

€maoUvdeang, OTrolo amd Ta S0 TPOTIUGEI O XEIPOUPYOG.

YHMEIQEH: H Thompson Surgical dev karaokeuael Aemideg dlaxwpioTh wiou. MpIv TIG xpnaiuoTolfoeTe og
Xelpoupyikr emépBaan, mapakahoUpe PeBaiwbeite 6T or AeTrideg Tou dlaywpioTr WOU 0ag €ival CUUBATES e TO
oUoTnua autd.

MPOZOXH: Mnv aupmiéCere To oy Tou aoBevi] e eGapmpaTa Thaigiou oUTwg wate va aTrotparrei n BAARN Twv velpwy.
ZuviaToUpe va XoAapavere Ty Triean aToug diaywplaTég kabe 20 Aetrd yia va diaogaicere mv opbir porj Tou aigiatog.

YHMEIQEH: Kabuwg mpooTrabolpe Siapkag va Trapéyoupe 600 To duvatdv kaAUTepa TpoiovTa, KATTolEg amd Tig
€IKOVEG O€ aUTO TO £yXEIPidIo XPraT HTTOpET va paivovTal KATIwG SIAQOPETIKES amd TO An@BEV TPoidV.

MPOZOXH: To Thompson Retractor mapéxeral o€ pn-amoaTeipwpévn Kardataon. Avarpére ato Eyyelpidio
Xpriang Tou Thompson Retractor yia 0dnyieg kaBapiapol, amoaTeipwang kai ppovidag, kabag kal TpoadeTeg
TPOEISOTONGEIG Kal TPOPUAGEEIS.

Emiokegreire pag online: thompsonsurgical.com
OmoBdguio:

Eme{nyfioeig oupBoAwv:
Karaokeuaotg  E¢ouaiodotnuévog Avt. EE - ZAuavon CE - Mpoeidommoioeig/ MpoguAdgelg  Mn-amoatelpwyévo
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Uncompromised Exposure”

Thompson Techniques:
SHOULDER EXPOSURE USING HIP SYSTEM FRAME

“Throughout my career | have always clipped my retractors to the drapes, only to re-adjust several
times during the shoulder procedure. The Thompson tether system allows for reliable, consistent and

easily adjustable retraction which maximizes exposure and expedites the procedure. "

- Mark J. Powers, MD, FACS, FAAOS



THOMPSON TECHNIQUES / SHOULDER EXPOSURE USING HIP SYSTEM

Mark J. Powers, MD, FACS, FAAOS

Dr. Mark Powers, the founding member of Florida Orthopaedic Specialists, is a board-
certified and fellowship trained orthopaedic surgeon who received his undergraduate and
medical degrees from Georgetown University. He completed his general surgical training

at Georgetown University Medical Center and his orthopaedic surgical training at Brown
University, Rhode Island Hospital. Dr. Powers received subspecialty training in Sports Medicine
at the Salt Lake City Center of Sports Medicine in Utah, and completed a fellowship in Total
Joint Replacement and Adult Reconstructive Surgery at the University of South Florida in

Tampa. Dr. Powers is an associate clinical professor at Florida State University.

Follow the instructions to use your Thompson Hip System frame components for shoulder procedures:

Frame Set Up

Step 1: Attach Elite to Bed

With patient in beach chair position, place Elite Rail Clamp
onto the table rail over the sterile drape on the same side as
surgeon, cephalad to the patient. Secure by turning the top
knob clockwise, utilizing the hanging handles for leverage
when needed.

TIP: If using an Elite with two joints, lock the top joint out of

your way.

Step 2: Attach the Crossbar

Position the crossbar in the rail clamp joint, angling slightly
inward towards the patient, ensuring the short portion is
parallel with the patient’s neck/head. Secure the crossbar into
the joint by flipping the cam handle and locking.

TIP: The crossbar should not exceed the height of the patient’s
chin, so that the curved arms can contour around the patient’s

shoulder area.

TIP: The angled portion of the crossbar should be at the same
height as patient axilla.

2 THOMPSON TECHNIQUES: SHOULDER / MARK J. POWERS, MD, FACS, FAAOS QUESTIONS OR ADDITIONAL INFORMATION: 1.800.227.7543



Frame Set Up (continued)

Step 3: Attach the Curved Arms

Position the first curved arm in the joint on the crossbar. The
superior curved arm is placed over the shoulder and traverses
the head / face of the patient, acting like a “face guard.”
Secure in place by flipping the cam handle and locking.

Position the second curved arm in the joint on the crossbar.
The inferior curved arm is placed under the shoulder, crossing
the waist of the patient. Secure in place by flipping the cam
handle and locking.

U

TIP: The curved arms will create a "half moon’
shape ( see inset) when they are in the correct

orientation.

Step 4: Retract

Your retractors of choice can be attached to the frame in the
same manner as when attaching for hip surgery, using tethers

or clip-on handles, whichever the surgeon prefers.

NOTE

0 Thompson Surgical does not manufacture shoulder retractor
blades. Prior to using in surgery, please ensure that your
shoulder retractor blades are compatible with this system.

o CAUTION
Avoid compressing the patient’s body with frame components
to prevent nerve damage.

We recommend relaxing tension on retractors every 20
minutes to ensure proper blood flow.

VISIT US ONLINE: THOMPSONSURGICAL.COM

o

ThompsonirTechniques

NOTE

As we continually strive to provide the best products possible,
some of the images in this user manual may appear slightly
different from the product received.

NOTICE

The Thompson Retractor is provided in a non-sterile
condition. Reference the Thompson Retractor IFU for cleaning,
sterilization, and care instructions, as well as additional
warnings and cautions.
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